
Con il patrocinio di

RELATORI:
●	Prof. MARCO BONIFAZI

Medico Chirurgo - Specialista in Medicina dello Sport
Professore Associato presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia  
dell’Università di Siena 
Coordinatore Tecnico FIN - Presidente della Commissione Medica 
e del Centro Studi e Ricerca – Federazione Italiana Nuoto

Adattamenti del sistema ormonale  
nei nuotatori di alto livello

●	Prof. BRUNO CARÙ
Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia e Medicina dello Sport
Consigliere scientifico della Società europea di Cardiologia
Past President della Società Italiana di Cardiologia dello Sport.

Ipertensione arteriosa, 
attività di resistenza o di potenza?

●	Dr. LUCA MONDAZZI
Medico Chirurgo - Specialista in Scienza dell’Alimentazione  
e in Gastroenterologia
Servizio di Nutrizione nello Sport e Servizio di Dietologia per il Wellness
MAPEI Sport Service Castellanza (VA) (Italia)

Modulazione delle disponibilità di carboidrati 
negli sport di endurance

●	Prof. NICOLA MAFFIULETTI
Senior Research Fellow
Neuromuscular Research Laboratory, Schulthess Klinik,
Zurigo (Svizzera)

L’elettrostimolazione: miti e realtà
●	Prof. FERDINANDO CEREDA

Laureato in Scienze Motorie
Docente a Contratto Corso di Laurea in Scienze Motorie
dell’Università Cattolica di Milano

Metodi di valutazione della composizione 
corporea: pro e contro

●	Prof. BRUNO GRASSI
Professore associato Fisiologia Umana, Università degli Studi di Udine

	 La fisiologia dell’esercizio applicata a pazienti 
con miopatie metaboliche

●	Presentazione finalisti e premiazione
	 2°Premio “Piero Mognoni” 

a cura Famiglia Mognoni e Comitato Organizzatore

Sala Convegni
Istituto Padre Monti
Via Legnani 4
Saronno (VA)
tel. 0296702109
fax 0296280050
poliambulatorio@padremonti.org

ModeratorI:
Prof. Bruno Grassi Università degli Studi di Udine.

Prof. Enrico Arcelli Università degli Studi di Milano

Mauri Gianni Giornalista Sportivo

Ingresso 
libero

7°	Convegno nazionale di medicina e scienze dello sport
	 L’Ambulatorio di

	 Medicina dello Sport
	 Oltre l’Idoneità
	 3° Memorial Piero Mognoni

Il Convegno è indirizzato a medici, fisioterapisti, allenatori, 
preparatori atletici, studenti in Scienze Motorie, atleti
Crediti formativi per gli studenti dell’Università Cattolica iscritti al corso di Laurea in Scienze Motorie

Crediti formativi per gli studenti dell’Università Insubria iscritti al corso di Laurea in Scienze Motorie

2° Premio “Piero Mognoni”

27 Febbraio 2010 ore 8.30-13.00
Istituto Padre Monti - Saronno

Provincia Italiana
Figli Immacolata Concezione
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TILE
 DI VITA

Ospite sportivo Igor Cassina
Atene 2004, Campione Olimpico Ginnastica Artistica, specialità sbarra

Londra 2009, Campionati Mondiali Ginnastica Artistica, 3a specialità sbarra


