Lieu et date Piazza Grande Locarno, dimanche 3 octobre 2010

Catégorie Tarifs Départ

5 km FUN & FAMILY Walking/ CHF 15.- * 11h 10
Nordic walking
Walking CHF 18-/EUR13~  10h50

& km Nordic Walking CHF 18-/EUR13~  11h 00
Walking CHF 25-/EUR18-  10h 20

12km Nordic Walking CHF 25-/EUR18-  10h 30/10h 40
Walking CHF 30.-/EUR22-  10h 00

18 km Nordic Walking CHF 30.-/EUR22-  10h10

Nouveauté 2010! Le parcour “FUN & FAMILY” pour familles: accessible a tout le monde, avec animation, jeux
et éxércices pour le bien étre de toute la famille.

* Prix spéciale qui comprend le plat du jour et une boisson chez la réstauration du Helsana Walking Ticino. Le T-Shirt n’est
pas inclus (les participants pourront quand méme I'acheter pour 15.-)

Enfants jusqu’a 12 ans: 15.-

Organisation Associazione Walking Day Ticino
clo Ente Turistico Lago Maggiore
Casella Postale
6600 Locarno
Tel: +41 (0)77 425 85 83
E-mail: info@walkingticino.ch
Web: www.walkingticino.ch

Informations Parcours Hotel
lu-ve 09.00 -12.00 lu-ve 09.00-12.00/14.00 - 17.30
+41(0)77 425 85 83 +41(0)91 791 00 91

alberghi@walkingticino.ch



Inscriptions Online sur le site www.walkingticino.ch ou par bulletin de versement. Dans les tarifs d'inscription
sont inclus le ravitaillement, un cadeau pour chaque participant, le dossard et le programme de I'événement.
Inscriptions sur place et changement de catégorie : supplément de CHF 5.-.

Délai d’inscription Samedi 11 septembre 2010 pour ceux qui s'inscrivent par bulletin de versement, 19
septembre 2010 pour les inscriptions par internet. Il est possible de s'inscrire sur place en payant une taxe
supplémentaire de CHF 5.-.

Attention : le nombre de participants est limité a 2000 !

Dossards Chaque participant recevra son dossard a domicile au plus tard 7 jours avant le début de la
manifestation.

Attention : les dossards ne sont pas envoyes a 'étranger. Les participants habitant a I'étranger sont priés de
retirer leur dossard le jour méme de la manifestation.

Assurances L'assurance est du ressort de chaque participant. Les organisateurs déclinent toutes
responsabilités en cas d’accident, de dommage ou de vol.

Utilisation des données Les organisateurs se réservent le droit d’utiliser les données personnelles fournies
pour des activités de marketing ainsi que de publier les photos de la manifestation, sauf disposition contraire
écrite.

Hébergement Informations et offres de séjour aupres de I’ Ente Turistico Lago Maggiore : +41 (91) 791 00 91
Ravitaillement Le long du parcours sont prévus plusieurs postes de ravitaillement.

Temps de walking Les temps de parcours sont a titre indicatif et servent principalement aux organisateurs
pour simplifier la formation des groupes de départ. Temps moyen de walking :

5 km 48 min.

8 km 1h 20 min.

12 km 1h 55 min.

18 km 3h



