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ATLETICA

Voce ticinese di Swiss Athletics

Francesco Bernasconi e entrato nei quadri della federazione

11 33.enne allenatore & stato scelto quale responsahile

del settore delle discipline tecniche e della formazione

dei tecnici per lo sport d’élite - Comungque, intende pro-

seguire la sna collaborazione con la federazione ticinese

O Ai prossimi Europei di Barcel-
lona un ticinese ci sara di sicuro.
Non ha raggiunto i limiti di qua-
lificazione richiesti in una disci-
plina, ma grazie alla sue indub-
bie capacita & entrato nell'orga-
nigramma di Swiss Athletics e
dunque accompagnera gli atleti
rossocrociati a questo grande av-
venimento. Sara questa solo una
delle mansioni che Francesco
Bernasconi assumeré in seno al-
la federazione elvetica di atleti-
ca. Il suo impiego prevede un 50
per cento come capo delle disci-
pline tecniche (salti e lanci), fun-
zione in cui il 33.enne di Massa-
gno promuoveré e coordinera il
movimento, selezioneri i talen-
ti, supervisionera la pianificazio-
ne della carriera e della stagione
degli atleti d’élite e, come detto,
li accompagnera ai grandi even-
ti, come le Olimpiadi o altri cam-
pionati di primaria importanza
internazionale. La trasferta in ter-
ra spagnola prevista ad agosto sa-
ra dunque una sorta d'intredu-
zione alla nuova attivita. Un altro
50 IEver cento lo vedra coinvolto
nella formazione, sempre in re-
lazione allo sport di massimo li-
vello. Anche qui Francesco Ber-
nasconi sara un punto di riferi-
mento, in questo caso degli alle-
natori desiderosi di affinare le
proprie conoscenze. «Organizze-
10 per esempic degli stage al-
I'estero peri tecnici di atleti coin-
volti nei programmi sostenuti
dalla federazione, come “Swiss
Starter’, progetto che ha come
obiettivo quello di avere un mas-
simo di atleti di casa nostra al via
degli Furopei di Zurigo nel 2014,
spiega infatti il ticinese.

Una grande sfida per «French»,
come € soprannominato Berna-
sconi, il quale, dopo aver seguito
la formarzione di docente diedu-
cazione fisica presso I'Universita
di Basilea, ha ottenuto il diploma
in sport e management a Losan-
na, diventando poi allenatore A
eallenatore di Swiss Olympic. Le
sue conoscenze le ha messe su-
bito inatto in seno alla SAM Mas-
sa%no, dove ha praticato l'atleti-
ca leggera fino all’'eta di junior.
Qui & stato uno degli artefici del-
I'esplosione che la societ sta tut-
tora vivendo a livello giovanile. E
pure entrato nella commissione
tecnica della federazione ticine-
se, dove & responsabile del pro-
getto Brixia, (.El"le vuole offrire ai
giovani I'opportunita di preparar-
si con allenatori specializzati e
compagni d'allenamento di pari

forza (accanto agli incontri rego-
lari in seno al proprio club).
«Quello che & stato fatto finora &
gia un ottimo primo passo ed &
stato possibile grazie a chisié
messo a disposizione a livello di
volontariato», spiega ancora
Francesco, che pero vorrebbe mi-
gliorare la situazione, incremen-
tando I'intensita degli incontri.
«Attualmente ci si trova mensil-
mente, mentre sarebbe auspica-
bile un ritmo settimanale. L'idea-
le sarebbe di creare un vero cen-
tro di formazione, un punto d'ap-
pﬂgfgio dove gli atleti intenziona-
ti a fare atletica seriamente trovi-
nao le condizioni ideali per alle-
narsi. Per fare questo ci vogliono
allenatori a disposizione - anche
alivello di formazione - e tutte le
societa, da Airolo a Chiasso, che
sostengano la causar, aggiunge a
questo proposito.

11 suo nuovo impiego Oltralpe,
dove prendera il posto di Patrick
Buchs, dal canto suo passato a
Swiss Olympic, coinvolgera pie-
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SUBITO... IN PISTA Francesco Bernasconi fard parte della delega-

F |

Zione rossocrociata al prossimi Europel a Barcellona.

namente «Frenchs, che intende
comunque continuare la sua col-
laborazione con la FTAL, ossia la
nostra federazione cantonale, per
sviluppare dei progetti seri e in-
teressanti: «Gli atleti devono po-
tersi allenare nelle condizioni mi-
gliori, in compagnia dei migliori
atleti e con i migliori allenatori, il
tutto senza tralasciare la forma-

zione scolastica. E chiaro che il
lato finanziario & un punto pre-
ponderante in questo discorso,
ma esistono importanti sussidi.
Ci vnﬁ]jnnu insomma allenatori
A e atleti forti che, insieme, rie-
scano assieme ad accedere al sus-
sidio per la gioventi di Swiss
Olympicr.

A tale proposito proprio quest’an-

no verranno organizzati dei cor-
si di formazione in italiano, pro-
pric per invogliare le nuove leve
tra gli allenatori - di cui il Ticino
ha un grande bisogno, a parteci-
parvi. «Oliralpe - aggiunge Ber-
nasconi - ci si sta gia organizzan-
do in tal senso. 1l campanilismo
non & cosi marcato come da noi,
non vengono disperse le forze e
i centri di formazione funziona-
no, permettendo di sfornare atle-
ti d'alto livello e superando an-
che la delicata fase dell'inizio de-
gli studi superiori». In effett, il
periodo universitario rappresen-
ta di fatto un momento molto cri-
tico per il Ticino, dal quale molt
atleti emigrano per la formazio-
ne scolastica. Ed & la circostanza
che porta spesso all'abbandono
dall'atletica dalto livello. Le con-
seguenze si riscontrano a livello
assoluto dove, a parte poche stel-
le, Testano veramente pochi atle-
ti attivi. Con il suo nuove impie-
go presso Swiss Athletics, Berna-
sconi si attende che, grazie alla
sua presenza nell'organizzazio-
e della federazione svizzera, le
societa e [ dirigent ticinesi siano
ancor maggiormente invogliati a
promuovere un‘atletica seria e

professionale.
Ella Stampanoni
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