Grand Prix Ticino 3 +

CT 10000m M / 3000m F
Domenica 29 agosto 2010

Come da calendario atletico cantonale, la VIRTUS LOCARNO organizza
allo Stadio del Lido di Locarno un meeting domenicale di atletica leggera

Manifestazione debitamente autorizzata da Swiss Athletics.
Vi possono partecipare atlete ed atleti in regola con il tesseramento Swiss Athletics o FIDAL 2010.
Le gare si svolgono in conformita dei regolamenti nazionali ed internazionali in vigore.

PROGRAMMA
13.30 APERTURA SPOGLIATOLI (sotto la tribuna) ED ISCRIZIONTI (torretta di cronometraggio)
CORSE LANCI SALTI
Martello M+F

15.00 (Attivi/e, U20, U18*, U16*)

16.00 80m M (U16)

16.20 80m F (U16) Disco M (Attivi, U20, U18, U16)

16.30 Triplo F (Aftive, U20, U18)

16.40 | 400m M (Attivi, U20, U18*)

16.50 | 400m F (Attive, U20, U18*)

17.10 | 3000m F (CT, Attive, U20) Disco F (Attive, U20, U18, U16)

17.30 | 10000m M (CT, Attivi, U20) Triplo M (Attivi, U20, U18)
CT = Campionati Ticinesi assoluti e U20 * Gare valide per il trofeo Giovanile 2010
ISCRIZIONLI: Sul posto (con appositi moduli forniti dall'organizzatore) fino a 1 ora prima dell'inizio

della rispettiva gara oppure, via E-mail a igorvigani@hotmail.com entro venerdi sera
27.08.2010.
TASSA

e Gare valide per Grand Prix Ticino: 15.- Fr per atleta/gara (tesserati FIDAL: 10.- €)
DISCRIZIONE:  , camp. Ticinesi 3000m F e 10000m M: 20.- Fr

e Gare giovanili (U20, U18 e U16): 10.- Fr per atleta/gara (tesserati FIDAL: 7.- €)
da pagare all'atto d'iscrizione (alle societa ticinesi verra inviata la fattura).

PREMIAZIONI: e Grand Prix Ticino: 1° posto 80.- Fr, 2° posto 50.- Fr, 3° posto 30.- Fr
e Campionati Ticinesi 3000m F e 10000m M:
Medaglie ai primi fre classificati e scudetto di CT al vincitore, medaglia d'oro al
primo classificato nella categoria U20 (1991 e piu giovani)
La societa organizzatrice declina ogni e qualsiasi responsabilita per quanto possa accadere a
concorrenti, a terzi ed a cose, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

-La buvette dello stadio sara normalmente in funzione.
-I risultati sono da consultare sui siti www.virtus.ch e www.ftal.ch. Non verranno pit inviati in forma cartacea.
Va a: - Siti internet FTAL e VIRTUS

- Societa atletiche ticinesi e svizzere (via E-mail)

CH — 6601 Locarno, C.P. 531, virtus@fevi.ch — www.virtus.ch
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