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Limiti per 'ottenimento delle medaglie del Campionato Svizzero Veterani 2010

s.l.: senza limiti o
UOMINI M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M8O
100 m 11.65 1195 1235 1265 1295 1370 1400 1500 16.00 1875 s.
200 m 2365 2445 2525 2565 26.85 2810 29.00 31.00 33.00 3825 sl
400 m 52.15 5515 57.65 59.15 6210 65.00 73.10 78.10 8200 s.. s.l.
800 m 2:00.00 2:05.00 2:10.00 2:15.00 2:25.00 2:30.00 2:40.00 3:00.00 3:30.00 s.. sl
1500 m 4:10.00 4:20.00 4:30.00 4:35.00 4:50.00 5:00.00 5:30.00 6:00.00 6:30.00 7:30.00 s.I.
5000 m 15:30.00 16:00.00 16:25.00 16:45.00 18:00.00 19:00.00 20:30.00 21:30.00 24:00.00 27:00.00 s.I.
80mH (68.6) (12.00/7.00/19.00) 26.00 n
80mH (76.2) (12.00/7.00/19.00) 21.00  23.00 iswiss- i
100mH  (84.0) (12.00/8.00/16.00) 23.00  24.00 'MASTERS:
100mH  (91.4) (13.00/8.50/10.50) 19.00  20.00
110mH (99.1) (13.72/9.14/14.02) 18.00 19.50  20.50
110mH  (106.7) (13.72/9.14/14.02) 17.50
300mH  (68.6)(50.00/35.00/40.00) 70.00 78.00  s.l.
300mH  (76.2)(50.00/35.00/40.00) 58.00  63.00
400 mH  (84.0)(45.00/35.00/40.00) 76.00  78.00
400 mH (91.4)(45.00/35.00/40.00) 62.00 65.00 68.00 72.00
5000 m MARCIA 23:30.00 24:30.00 25:30.00 26:40.00 27:50.00 29:00.00 30:10.00 31:30.00 33:00.00 s.I. sl
ALTO 1.75 1.70 1.65 1.55 1.50 1.40 1.30 1.25 1.18 1.08 sl
ASTA 3.80 3.60 3.40 3.20 3.00 2.80 2.60 2.40
LUNGO 6.40  6.10 580  5.50 530 490  4.50 420  3.90 3.30 s.l
TRIPLO 12,00 1120 1070 1040  9.50 9.00 8.60 8.40
PESO (3.0) 8.50
PESO (4.0) 1020  9.20 -
PESO (5.0) 11.20  10.20 /
PESO (6.0) 1170 10.70 S
PESO (7.26) 12.60 12.00 1150 11.00 “(‘\\‘ <
DISCO (1.0) 35.00 32.00 28.00 2500  20.00 ‘ Q‘““
DISCO (1.5) 37.00  34.00 ““%S‘k‘\a
DISCO (2.0) 37.50 3650 3550  33.50 W ‘\.\“e\\““
GIAVELLOTTO (400) 25.00 R %
GIAVELLOTTO (500) 29.00  23.00 A
GIAVELLOTTO (600) 35.00 31.50 ghﬂ’“ BE
GIAVELLOTTO (700) 39.00  38.00 oc,gr' %
GIAVELLOTTO (800) 50.00 47.00 44.00  42.00 s

DONNE W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 Ws0 V Bellinzona Stadio comunale
I

100 m 13.50 14.00 1450 1500 1550 16.20 17.20 18.00 19.50 2225  s.l
200 m 27.95 29.40 31.05 3215 3325 3465 3680 s.. s.l. s.l. s.l. g B b b
om NOVASTRADA = Sabato 11 settembre 2010
800 m 2:20.00 2:35.00 2:45.00 2:50.00 3:00.00 3:10.00 3:20.00 3:30.00 3:45.00 4:00.00 s.I. = =
1500 m 5:15.00 5:20.00 5:35.00 5:50.00 6:05.00 6:25.00 6:45.00 7:10.00 7:40.00 8:15.00 s.I. In 1Z10 gare ore 1 0_00
5000 m 19:50.00 20:00.00 20:50.00 21:50.00 22:50.00 23:50.00 25:10.00 26:40.00 28:30.00 30:50.0 s.I.
80mH (68.6) (12.00/7.00/19.00) 17.55 19.00  s.L s.l. s.l.
80mH (76.2) (12.00/7.00/19.00) 1715 18.85 Pavimentazioni stradali e industriali
80mH (76.2) (12.00/8.00/12.00) 16.00  16.50
100 mH (84.0) (13.00/8.50/10.50) 19.00  20.50 NOVASTRADA SA
5000 m MARCIA 27:50.00 29:00.00 30:15.00 31:35.00 33:00.00 34:30.00 36:40.00 s.I. sl sl sl CP - 6807 Taverne Organizzazione: /%
ALTO 1.50 145 135  1.30 120 115 110 1.05 100 090 sl Tel. 091 923 52 81 - Fax 091 922 69 13 AP . .
LUNGO 4.90 4.70 4.60 4.30 3.80 3.50 3.20 3.00 2.70 2.50 s lugano@novastrada.ch - www.novastrada.ch Societa Atletica Bellinzona
TRIPLO 10.00 950 850 830 7.80 7.50  7.20 sl sl s.L s.L '
PESO (2.5) 650 sl Pavimeniazioni sfortive Entrata libera
PESO (3.0) 9.30 850 800 770  7.20 T S S
BFSS(?O(‘:GO; 5 10.20 10.00 9.80 9.30 1300 | ELEKTRQMA CUCINE
X . sl
DISCO (1.0) 30.00 28.00 2600 24.00 2200 20.00 18.00 16.00  15.00 = Rivenditore ufficiale
GIAVELLOTTO (400) 20.00 18.00 17.00 15.00 s.L. centro assistenza tecnica
GIAVELLOTTO (500) 25.00  23.00 autorizzato
GIAVELLOTTO (600) 30.00 27.50 25.00 23.50
Impianti sanitari ) EleCtrOqu
TASSE D'ISCRIZIONE / EINSATZE / TAXES D'INSCRIPTION Fr. 15.00 (€ 9.00) per disciplina da pagare direttamente sul posto al ritiro numero di gara. Riscaldamenti AE G
Fr. 15.00 (€ 9.00) pro Diziplin; es muss am Platz bei Abgabe der Startnummern bezahlt werden. Lattoniere
Fr. 15.00 (€ 9.00) par discipline choisie - a payer directement au stade. H Electrolux
PREMIAZIONI / SIEGEREHRUNGEN / REMISES DES PRIX  Primi tre di ogni disciplina in tutte le categorie. mn
(+ medaglie campionato secondo i limiti per atleti SA) v
Die drei Ersten jeder Diziplin, aller Kategorie. ZANUSSI
(+ meisterschafts medaillen gemass limiten fiir Athlete SA) ELITE
Les trois premiers de chaque discipline, pour toutes les catégories. ELETT TICIN
(+ medailles du championnat selon les limites pour athléte SA) Resp.Vignola IMPIANTI EI.IE{'IFI;ICI S[ELEI%NSI: ELEKTROMA SA
INFORMAZIONI / AUSKUNFTE / INFORMATIONS Fedele Borradori (italiano) Tel. priv. +41 (0) 91 825.35.34 /Tel. uff. +41(0) 91 814.27.28 Beliinzona - Giubiasco Via Campagna, 2.1 CH - 6512 Giubiasco
Pierre Zanelli (francese - tedesco - inglese) Tel. +41 (0) 79 337.29.07 Tol 091 857 03 57 CP 72 6504 BELUINZONA T +41 0918573442 F +41 091 8576584
Per maggiori dettagli consultare il sito / Fiir andere Informationen siehe / el Tol 09]‘8'57 77 07 - Fax 091 857 77 37 Via R. Simen, | CH - 6600 Locarno
Pour de plus amples informations, consulter http://www.ftal.ch/news/interna.asp?idarticolo=6230 Natel 079 686 15 75 e Natel 079-624 172 T.+41 0917513366 F +41 091 7513366
PRENOTAZIONI ALBERGHIERE Ente turistico di Bellinzona e dintorni Tel. +41 (0) 91 825.21.31 - Fax +41 (0) 91 825.38.17 e www.elektroma.ch info@elektroma.ch

HOTELRESERVATIONEN / RESERVATIONS HOTELIERE E-mail info@bellinzonaturismo.ch - www.bellinzonaturismo.ch

——
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ELETTRO MASTAI

Impianti elettrici e telecomunicazioni

Alla Bolla, 6595 Riazzino
Tel. 091 850 54 34  info@elettro-mastai.ch

‘":’-’:‘—/
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Manutenzioni & Montaggi SA
6517 Arbedo-Castione
Vicolo Rivamonte

Tel/Fax 091 829 34 69
Natel 0796811118/ 079 2146738

E lo.lamberti il.com

Fax 091 850 54 39  www.elettro-mastai.ch
| samuele Comandini UOMINI ORARIO DONNE
Presidente Societa Atletica
1 5000 m MARCIA 10.00 5000 m MARCIA
{ { Bellinzona
Studio-di PESO U30-U40 LAMBERTI
& Eco-Architettura DISCO U70-U80 80 m ost. 11.00 Costruzioni SA
Simone C ?
arch. dipl. STS / OTIA 9 i ;
’ Anome della Societa Atletica Bellinzona vi do il benvenuto GIAVELLOTTO U50-U55 6532 Castione - via dela Chiesa
Via Nosetto 6, CH-6500 Bellinzona all'undicesima edizione del Meeting Internazionale Master della 11.10 80 m ost. Tel./Fax 091 829 34 69
;:L oo ; S Citta di Bellinzona. Anche quest'anno abbiamo abbinato questo Natel 079 681 11 18 /079 214 67 38
Tail: sicomandini@ticino.com Meeting con i Campionati Svizzeri Master. Vorrei ringraziare lo staff TRIPLO 11.30 TRIPLO E-mail:angelo.lamberti@hotmail.com
Inennet: o i, o Scomanain organizzativo, i collaboratori ed ovviamente tutti i nostri preziosi 700 m ost 11.35 Membro SSIC
sponsor, senza i quali questo appuntamento non potrebbe ripetersi - 11'45 700 m ost
dal 1999. Vi auguro una bella giornata all'insegna di questo e -
bellissimo sport e che possiate ottenere tante soddisfazioni! FESO UAS 110 m ost. 11.55 Fabrizio Gabrielli
BIAGGINI FRIGORIFERI e o | Gruss vom prasidenten sas GIAVELLOTTO U60-US0 12.00 DISCO Consulente assicurativo @
Lemm———— im Programm vom Meeting Master 2010 ALTO U30-U45 ZURIGO
. Im Namen der des Athletikvereins Bellinzona begrtsse ich 12.15 100 m Zurich Svi
E. Biaggini SA - 6593 Cadenazzo Sie zum elften internationalen Meeting Master der Stadt 100 m 12.35 Age:;ca g:::r:ﬁ:
Casella postale 247 Be.lhnzona. Au‘ch dles'es Jahr m;lrd das Meeting zt;fammen 12.45 LUNGO Viale Portone 4 - Bellinzona
ToL 0816505111 Fax 0918503119 | caniation ranaorlcne, den PESO USO-USS Tel 4419182001 2
www.biaggini.com - info@biaggini.com Helfern und nattirliche allen unsren Sponsoren, ohne deren DISCG U30-U40 13.00 E-mail:fabrizio.gabielli@zurich.ch
Unterstitzung wir diesen Anlass nicht seit 1999 jahrlich ALTO U50-U80
durchfihren kénnten, ganz herzlich danken. Im Zeichen 13.10 800 m
dieses wunderbaren Sports wiinsche ich Euch einen schénen 800 m 13.25 Cuci b . o h
G Tag und viel Erfolg und Spass. ASTA 13.30 ucine € bagni, piu che
= i 13.45 400 m alla corte del Gran Sultano.
Mot du président SAB PESO U60-U65
A = - Au nom de la Societa Atletica Bellinzona je vous souhaite la DISCO U45 400 m 14.00 GIAVELLOTTO Benvenuti alla ditta all'avanguardia per cucine e bagni. Con 17
Ristorante ¢ Pizzeria v oo AnE ) ) grendh ssposiziont n It Jo Seizzara. s somestosKchith
) h == bienvenue & la 11éme édition du Meeting International Master de la LUNGO U30-U40 1430 ALTO 8594 Confone, Via Canfonle, Telefono 091 851 97 60
Via Bellinzona 5 - 6512 Giubiasco ville de Bellinzona. Cette année encore nous avons réuni notre . 6904 Lugano, Corso Elvezia 37, Telefono 091 912 28 50
Tel. 091 857 14 77 Meeti les Champi Suisses M y drai 14.35 200 m
info@ristorantesole.ch eeting avec les Championnats Suisses Master. Je voudrais 200m 14.50 SANITAS,
www.ristorantesole.ch remercier le staff d’organisation, les collaborateurs et naturellement . TROESCH)
tous nos sponsors. Depuis 1999 c'est grace a eux que ce rendez- PESO U70-UB0
vous peut se répéter. Je vous souhaite une journée radieuse, dans DISCO U50-U55 15.00
I'amitié et avec a la clef des résultats satisfaisants. GIAVELLOTTO U30-U40
15.25 1500 m eros togni = metalcostruzioni
LUNGO U45-U80 1500 m 15.45 i
DISCO U60-U65 CH-6705 Cresciano
Repubblica e Cantone Tidno 16.00 PESO Telefono +4191 880 62 00/01
P GIAVELLOTTO U45 Telefax  +4191 880 62 02
NN N — — 300 m ost. 16.15 E-mail: info@er_ostogni.ch
400 m ost. 16.40 www.erostogni.ch
040 Succursale
o m 5000 m 17.00 5000 m CH-6528 Camorino
S Mobile +41 79 223 87 02
N — CIAT
RSTORANTE : ;| (Ol LaMobil 5 s Mt
N ) MAGGHETT: | | 2ELIA awlobilare oD & > mmvaona e
merenzi 5 2 © 1 i0ni ; N S AN
= IMPRESA*PITTURA &OI C U\_/J_-SJ \\_)_,L& Assicurazioni Gprewdenza &y%@ 6‘@0 Integratori LLL | Alimentazione
BELLINZONA LIBRERIA - CARTOLERIA - TIPOGRAFIA Rl > R0 6‘ alimentari sportiva

Via Pobbia 20 - 6514 Sementina
Telefono 091 857 13 13

Natel 091 230 08 65 / 230 08 68
Fax 091 857 13 63
e-mail:monighetti@freesurf.ch

LEGATORIA - AGENZIA - GIORNALI «0 <%y v9 é’

* Macchine per scrivere e calcolatrici & QQ’ Q? b«
&,& O

 Arredamenti e organizzazioni per ufficio Agenzia generale Franco R. Ferrari 0‘?‘ &, g»\q’ ;\@

* Foln/tur‘e per scuo.le Via San Gottardo 2 6500 Bellinzona &0\;5}-0 &
6501 Bellinzona, via Dogana 3 <

tel. 091 825 28 92 - fax 091 825 66 39 Claudio Falcetti

4

Ristorante Emerenzia

Silvestri SA

Via Pedevilla 13 - 6504 Bellinzona
Tel. 091 825 47 70

Fax 091 826 98 08

Piazza Teatro 6500 Bellinzona
Tel. 091 82581 01 Fax 091 825 87 01
Flavio Montalbetti

www.mobibellinzona.ch Farmacista dipl. fed. ETH Zurigo



