
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:15             RITROVO GIURIE 
12:30    APERTURA ISCRIZIONI 

 

ISCRIZIONI: ENTRO 1 ORA PRIMA DELLA GARA 
PREISCRIZIONI: ENTRO DOMENICA 28 APRILE a       sigeltommy@gmail.com 

 

CONFERMA ISCRIZIONI: ENTRO 60 MINUTI PRIMA DELLA RELATIVA GARA 
 

* NELLA COMPILAZIONE DEI MODULI DI GARA SI PREGA DI INSERIRE IL MIGLIOR RISULTATO REALMENTE CONSEGUITO 
* PER I 150 M. E LE 100 Y.                  INDICARE IL MIGLIOR TEMPO CONSEGUITO NEI 100 M. 

   * PER IL MIGLIO                                  INDICARE IL MIGLIOR TEMPO CONSEGUITO NEI 1500 M. 
 

MMMAAASSSCCCHHHIIILLLEEE  ORARIO FFFEEEMMMMMMIIINNNIIILLLEEE  
   

SALTO TRIPLO 14:00 SALTO TRIPLO 
   

 14:00 150 
   

150 14:20  
   

 15:00 600 
   

600 15.10  
   

SALTO IN LUNGO 15:30 100 yards 
   

100 yards 15:50  
   

 16:30 MIGLIO 
   

MIGLIO 16:45 SALTO IN LUNGO 
   

 17:10 300 
   

300 17:30  
 

I CONCORRENTI DEL MIGLIO E DEI 600 DEVONO MUNIRSI DI 
UN NUMERO PERSONALE DI GARA 

 

TASSE    ATLETI FTAL E FSA:   CHF 10   ATLETI FIDAL:    € 7,00 
     È OBBLIGATORIA LA PRESENTAZIONE DELLE TESSERE 
AUTORIZZAZIONE  Gara ufficiale FSA-SLV   n° 106587 
PISTA    SPORTFLEX MONDO RUBBER – CHIODI AMMESSI: MAX 6 mm. (ANCHE PER I SALTI) 
CRONOMETRAGGIO  Omega Elettronico SCAN-O-VISION 
ASSICURAZIONE  A carico di ogni partecipante. Si declina qualsiasi responsabilità per incidenti o furti 

INFORMAZIONI  Tommy Sigel –*  E-mail: sigeltommy@gmail.com 
    GSM: +41.79.608.42.77 
RISULTATI    www.ftal.ch   www.sfgchiasso.ch 
 


